
社會進步 

全球議題—正義與人權 

—飢餓與貧窮、教育與福利問題  

臺北市龍門國中 盧惠娟 

國中階段 社會領域、綜合活動領域、 

彈性學習課程──閱讀課   

5 節課 

共 225 分鐘  



SDGs目標 

目標十：減少國內及國家間不平等 

10.2 在西元2030年以前，促進社經政治的融合，無論年齡、性別、身心障礙、種族、人種、祖國、宗 

      教、經濟或其他身份地位。  

10.3 確保機會平等，減少不平等，作法包括消除歧視的法律、政策及實務作法，並促進適當的立法、政 

     策與行動。 

目標一：消除貧窮  

設計理念 

    國中社會領域公民科在七年級第二冊第6章社會福利課程中探討政府與民間需協力承擔責任以

追求公平正義的社會，八年級第三冊第4章政府的經濟功能課程中論及政府應改善所得分配以縮

短貧富差距，九年級第六冊第4章建立和諧的世界課程中則以專題介紹貧富差距議題。 

本教案以現有學習內容為基礎，設計融入教學的延伸學習內容。【活動一】「為什麼貧窮」以

印度《種姓制度註定你要當窮人》紀錄片，引導學生思考貧窮問題，再透過「為什麼貧窮？」

短片分享網站，以小組繪製「貧窮的原因與影響」心智圖，協助學生瞭解貧窮的情況，培養學

生對不平等議題探究能力。 

【活動二】「消弭不平等的實踐者」則以義大利退休校長賈闊敏（Giacomin）為例，引導學生

認識這位消弭不平等的實踐者，在印度創辦圓滿教育愛麗絲專案學校，使學生理解個人的努力

可以影響社會以減少不平等、消除貧窮。再透過小組分享「消弭不平等」的個人、組織、國家

及其不同作為，並與公民課有關不平等課程連結，衍生發展「不平等的原因與影響」心智圖，

以增進學生對不平等的認知與理解。然後藉由提供愛麗絲專案學校的「圓滿教育」理念，引導

學生覺察世界的一體性，並培養面對不平等應有人類共好的信念與態度。 

【活動三】「減少不平等由我做起」以《你沒看過的臺北》紀錄片與〈你的善意，真的幫助窮

人了嗎？〉一文引導學生看見真實存在日常週遭生活中的不平等及其帶來的影響。透過小組報

告就政策、法律、個人等三層面去尋找並規劃國中生可以實際做到的「如何消弭不平等」行動

方案。邀請三位家長及老師擔任評審小組，各組以簡報、紀錄片等多元方式呈現行動方案實踐

過程及結果。藉此培養學生觀察、資料分析、討論、探究、發表與行動的能力，並引導學生願

意將行動方案在日常生活中付諸實踐，以減少不平等。  

國際教育 

能力指標  

4-1-2 瞭解並體會國際弱勢者的現象與處境。 

4-3-2 體認全球生命共同體相互依存的重要性。  

學習目標  

1.學生能覺知並說周圍環境及廣大世界中的不平等現象。 

2.學生能歸納整理出貧窮的原因與影響。 

3.學生能比較與分析不平等產生原因影響。 

4.學生能瞭解不平等是引起社會問題和個體不滿的主要因素。 

5.學生能規劃、實施和評估減除不平等的策略與行動方案。 

6.學生能夠關懷與認同堅持世界正義和平等的願景。 

探究與行動 

1.關懷與瞭解真實存在日常週遭生活中的不平等及其帶來的影響 

2.透過小組報告介紹政府、民間組織及個人有關國內及國家間不平等的事實及減少不平等作為。 

3.尋找協助弱勢者的所得成長、確保機會平等的行動方案。 

4.願意在日常生活中實踐減少不平等的行動。 



活動一：為什麼貧窮？  

一、學生課前準備： 

（一） 

       引導學生分 6 組於課前上網瀏覽：「為什麼貧

窮？」特別企劃官網(http://viewpoint.pts.org.tw/

whypoverty/)紀錄片。24 部紀錄片分為全球化

（馬來西亞）（希臘）（西班牙）（委內瑞拉）、

女性（奧地利、摩爾瓦多）（烏拉圭）（阿富汗）

（印度）、兒童教育（烏干達）（海地）（中國）

（哥倫比亞）（俄羅斯）、貧富差距（印度）、貧

窮心聲（南非）（玻利維亞）、農業糧食（全球）

（肯亞）六類，各組選擇一類觀看。紀錄片分類表

如附件。 

（二） 

學生觀看紀錄片後，分組繪製「貧窮的原因與影

響」心智圖。 

第一、二節課【活動一】「為什麼貧窮」以印度《種姓制度註定你要當窮人》紀錄片，引導學生思考貧窮問

題，再透過「為什麼貧窮？」短片分享網站，以小組繪製「貧窮的原因與影響」心智圖，協助學生瞭解貧窮的情

況，培養學生對不平等議題探究能力。 

 

二、案例討論：種姓制度注定你要當窮人。  

（一） 

        播放「為什麼貧窮？」特別企劃官網所製作的

「種姓制度注定你要當窮人」的 4 分 15 秒紀錄

片。( 網址： https://goo.gl/emYb3c)（5 分）  

（二） 

學生看完影片後，引導學生討論以下問題，共同

思考全球 10 億赤貧人口的過去與未來：（15

分） 

Q1 ：印度沿襲數千年的種姓制度，生活在貧窮的

環境就注定成為窮人嗎？ 

Q2 ：種姓制度有存在的必要嗎？人不是應該生而

平等嗎？ 

Q3 ：窮人想要變有錢，有錢人想變得更有錢，到

處存在著不平等，世界要怎麼變得更美好呢？ 



Q4 ：什麼是造成貧窮的關鍵因素？  

Q5 ：貧窮帶來的影響是什麼？  

教師參考： 

A1   在傳統種姓制度下的印度，賤民注定成為 

        窮人，無法翻身。但現代社會已經可以有機 

        會翻轉傳統制度。 

A2   現今社會種姓制度已無存在的必要，人都 

        是世界七十多億人類之一，生而平等。 

A3   世界要怎麼變得平等美好，可由政策、法 

        律、個人等三層面討論如何減少國際或國內 

        不平等。 

A4   先瞭解「極端貧窮」和「相對貧窮」的概 

        念，思考這些概念下的文化假設、標準假 

        設、實務或作法等。例如資源和權力分配不 

        均、殖民化、衝突、天災、氣候變遷影響、 

        環境惡化、科技所帶來的災難，以及缺乏社 

        會保護制度和措施等等。跟貧窮有關的勞動 

        條件，例如血汗工廠、童工和現代奴隸。 

A5  極貧和極富如何影響基本人權和人類需求。 

        貧窮、天災、氣候變遷、社經衝擊、環境影  

        響和壓力之間的有相互關係。窮人和弱勢族 

        群難以脫離不幸。貧窮的後果，例如營養不 

        良、兒童死亡率、孕產婦死亡率、犯罪和暴 

        力等。 

（三） 

        針對每個提問徵求一個小組分享討論結果，其他  

        小組再做隨機補充。（15 分） 

教師參考： 

上述問答引導學生參考答案，瞭解減貧的策略和

措施之必要。並在貧窮問題的解決上，針對弊端

及善用優勢來改善貧窮。 

（四） 

       教師舉例說明一樣的美金 300 元在臺灣與印度帶

來不一樣的生活：美金 300 元可換匯印度 21000

元盧比，是印度中產階級的一個月薪資，折合臺灣

9000 元新臺幣，卻連臺灣最低基本工資月薪

23100 元的一半都不到。（5 分） 

      教師參考： 

      引導學生思考：一樣的金錢幣值，在不同國家帶來

不同的生活。 

三、影片分享及腦力激盪：分享與修正「貧窮的 

        原因與影響」心智圖。  

（一） 

          請各小組分享課前觀看影片後的心得與繪製的

「貧窮的原因與影響」心智圖（心智圖說明步驟

學習單如附件）。（15 分） 

（二） 

           請小組參考各組報告內容與之前印度影片 Q 4

「什麼是造成貧窮的關鍵因素？」與 Q5「貧窮

的影響是什麼？」的討論，進行心智圖修正。

（14 分） 

（三） 

           徵詢一組學分享修正後的「貧窮的原因與影響」

心智圖。（1 分） 

（四） 

           教師應用學生的分享內容，彙整歸納並補充

SDGs 有關貧窮的指標說明，以增進學生對貧窮

的認知與理解及思考貧窮對達成人類生活平等目

標的不良影響。（10 分） 

（五） 

           指導學生進而思考：除了貧窮，國內外還有哪些 

           不平等？有那些個人、組織、國家的作為或政策 

           消弭不平等？作為小組回家作業。（5 分）  

活動二：消弭不平等的實踐者   

第三節課【活動二】「消弭不平等的實踐者」先

以印度圓滿教育愛麗絲專案學校為例，引導學生認識

個人消弭不平等的努力，再透過分組分享「消弭不平

等」的個人、組織、國家的不同作為，協助學生瞭解

不平等的不同向度及可能的解決途徑。 

（一） 

       教師提問:在前面兩節活動中，同學印象最深刻的 

       是什麼？徵詢同學分享。 

（二） 

        教師提問:貧窮與其帶來的不平等有可能改善嗎？ 

        如何做呢？有實例嗎？ 

（三） 

        教師引言：同學可由印度圓滿教育愛麗絲專案學 

        校的故事來思考消弭不平等的努力方向。（2 分）  

一、提問與分享: 



二、案例介紹：學校是社區的社會工作站。 

（一） 

  學生閱讀義大利退休校長賈闊敏（Giacomin） 

        在印度創辦圓滿教育愛麗絲專案學校的故事，節 

        錄自〈圓滿教育：入世佛教的先驅〉，《西藏的 

        天空》季刊，31。介紹賈校長以教育消弭不平 

        等的實際作為及對印度當地學生及社區居民的影 

        響。（7 分）  

（二）教師提問 

  1. 賈闊敏校長是以什麼方式來幫助身處貧窮中 

            的人，並減少不平等的現象？  

  2. 學校在幫助身處貧窮中的人並減少不平等的 

            工作扮演什麼角色？  

        3. 在圓滿教育愛麗絲專案中，我們看到哪些減 

            少不平等的具體成效？ 

        4. 除了這個案例，還有哪有那些個人、組織、 

            國家的作為或政策消弭不平等?  

（三） 

  鼓勵學生課餘至 Universal Educational School 

       【Alice Projet】網站（http://www.aliceproje- 

         ct.org/）查閱瞭解。（1 分）  

三、分組分享：「消弭不平等」的個人、組織、 

        國家及其不同作為。  

（一） 

  請小組依據回家作業分組報告：除了貧窮，國內 

  外還有哪些不平等？有那些個人、組織、國家的作 

  為或政策消弭不平等? （10 分）  

（二） 

  請各組依據【活動一】的「貧窮的原因與影響」 

       心智圖，衍生發展「不平等的原因與影響」心智 

       圖。並與全班分享。（10 分）  

（三） 

  教師參考各組的分享結果，並與公民課有關不平 

        等課程連結，加入 SDGs 有關不平等的指標，彙 

        整「不平等的原因與影響」心智圖，以增進學生 

        對不平等的認知與理解。（5 分）  

四、省思探索：世界一體才能共好 。 

（一）覺察省思： 

        引導學生檢視自己的個人歷史中，書寫曾經享  

       有特權或被歧視的經驗，並回憶遭受不公平和不

平等待遇時的心理影響，覺察當時的破壞性情緒。

（5 分） 

（二） 

  教師藉由提供愛麗絲專案學校的「圓滿教育」理 

        念，引導學生覺察世界的一體性，並培養面對不 

        平等應有人類共好的信念與態度。引導學生思 

        考：我們都是地球上七十多億人類的一份子，各 

        國政府、各組織、個人在各面向致力於減少國內 

        及國家間不平等的努力，可以促使世界人類成為 

        一體，謀求共好。此世界的一體性正是十二年國 

        民基本教育課程綱要總綱基本理念中的「共 

        好」。（5 分）  

活動三：減少不平等由我開始  

第四、五節課【活動三】「減少不平等由我開始」以

《你沒看過的臺北》紀錄片引導學生看見真實存在日常週

遭生活中的不平等，閱讀〈你的善意，真的幫助窮人了

嗎？〉一文，帶領學生思考與探究減少不平等的作為及其

帶來的影響。藉由小組合作激盪行動方案，引導學生願意

將減少不平等在日常生活中付諸實踐。 

一、影片分享：你沒看過的臺北。  

（一） 

        播放「貧窮人的臺北-上篇」(網址： https://  

        vimeo.com/234865337)紀錄片 7 分 17 秒。（7 

        分）  

（二） 

  鼓勵學生課餘觀看「貧窮人的臺北-下篇」。 

       （1 分）  

（三） 

  請同學與同組針對下面提問分享觀後心得，認識 

        並理解臺北的弱勢者。（2 分）  

        提問： 

        1. 本影片說明貧窮與不平等的存在，具有什麼   

            特性？ 

        2. 臺灣人樂善好施，為何仍有貧窮現象？ 

二、腦力激盪：善意真能幫助窮人嗎？  

（一） 

        學生閱讀〈善意真能幫助窮人嗎？〉一文，獨 

        立評論＠天下（https://opinion.cw.com.tw / 



     blog/profile/52/article/4695）。該文指出「不 

       假思索的給予與援助，最後形成龐大的貧窮產業， 

       在此系統中受益最多的，其實是得到援助的執政 

       者、以及原來援助國的企業與慈善團體。」（5 

       分） 

（二） 

  請同學與同組針對下面提問分享讀後心得，然後 

        各組需就政策、法律、個人等三層面討論如何減 

        少國際或國內不平等。（5 分） 

        提問： 

        除了捐款，還需持續採取什麼行動，才能使捐款 

        真的發揮效益？ 

三、行動實踐：減少不平等的行動方案。 

（一）小組討論： 

       各組就政策、法律、個人等三層面去尋找並規劃國

中生可以實際做到的「如何消弭不平等」行動方

案。（15 分） 

（二）小組行動方案規劃說明： 

      「如何消弭不平等」行動方案。需說明如何在日常

生活中將行動方案付諸實踐，以減少不平等。可尋

求教師、家長協同合作，共同將行動方案付諸實踐

（10 分） 

（三）行動成果分享： 

        1. 各組以簡報、紀錄片等多元方式呈現。（30 分） 

        2. 邀請三位家長及老師擔任評審小組，同組同 

            學協力呈現行動方案實踐過程及結果。 

        3. 評審回饋。（10 分） 

（四）教師回饋： 

       肯定學生願意減少不平的行動方案；並鼓勵學生

與同學一起探究、驗證學校課程所學的理論、內

容，經過智慧思考、判斷，在生活中實踐。總結引

導學生回到覺察世界的一體性，鼓勵學生面對不

平等要持續保有人類「共好」的信念與態度，讓全

世界人們一起更幸福。並鼓勵有興趣的同學可以

持續關注不平等相關議題。（5 分） 

學習目標 形成性評量 總結性評量 

1. 學生能覺知並說周圍環境及廣大世界中的  

    不平等現象。 
觀察 、口語發表 

行動方案、 

檔案評量。 

2. 學生能歸納整理出貧窮的原因與影響。 小組討論、學習單  

3. 學生能比較與分析不平等產生原因影響。 資料蒐集、心智圖 

4. 學生能瞭解不平等是引起社會問題和個體     

    不滿的主要因素。 
小組討論、學習單  

5. 學生能規劃、實施和評估減除不平等的策 

    略與行動方案。 

資料分析、討論、探

究、小組報告  

6. 學生能夠關懷與認同堅持世界正義和平等 

    的願景。 
口語發表 
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組員 :                                  

各位同學： 

        看完「種姓制度注定你要當窮人」紀錄片後，小組討論以下問題，共同思考全球10億赤貧人口的

過去與未來： 

Q1 印度沿襲數千年的種姓制度，生活在貧窮的環境就注定成為窮人 

          嗎？ 

 

 

 

Q2 種姓制度有存在的必要嗎？人不是應該生而平等嗎？ 

 

 

 

Q3 窮人想要變有錢，有錢人想變得更有錢，到處存在著不平等， 

          世界要怎麼變得更美好呢？ 

 

 

 

Q4 什麼是造成貧窮的關鍵因素？ 

 

 

 

Q5 貧窮的影響是什麼？ 

 

 

 

 



各位同學： 

Q1 你曾經享有特權或被歧視的經驗嗎？請加以敘述。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q2 回憶當時遭受不公平和不平等待遇時的心理影響，敘述當時的破壞 

          性情緒。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



各位同學： 

各組請依據步驟繪製「貧窮的原因與影響」心智圖。 

1. 確認核心主題「貧窮的原因與影響」。 

2.掌握大綱架構，分為幾大類。 

3.運用圖像與色彩意涵 

4.延展內容細節，具有大類-中類-小類-具體內容的特質。 

5.思考彼此關聯，結構為「樹狀結構」與「網狀脈絡」。 

6.加入重點插圖，配合文字的意涵，凸顯整張圖的重點。  

 

組員 :                                  



 

各位同學： 

         各組從「為什麼貧窮？」特別企劃官網的六類記錄片中選擇其中一類，於課前觀看(http://

viewpoint.pts.org.tw/whypoverty/)： 

 

 

海上吉普賽人：你的度假村 我的家（馬來西亞） 

太陽眼鏡的轉機：貧窮當前 孰能倖免（希臘） 

新貧族：誰是下一個新貧族？（西班牙） 

划油桶：原油桶裡的童稚心願（委內瑞拉） 

 

 

媽媽偷渡打工去：麵包與家庭只能擇其一? （奧地利、摩爾瓦多） 

成年禮：微型貸款 一起當頭家（烏拉圭） 

小女孩的心願：放羊的孩子想上學（阿富汗） 

窮人的黃金：她扒糞 你獵奇（印度） 

 

 

尋找約瑟芬：慈善能對抗貧窮嗎？（烏干達） 

彩繪人生：小男孩能靠畫畫出頭天嗎？（海地） 

城和鄉：別人的性命總是金包銀？（中國） 

操之在我：歹路不通行（哥倫比亞） 

圾場的愛與夢：窮人有夢想的權利嗎？（俄羅斯） 

 

 

 

組員 :                                  



 

威伯話貧窮 Part1：你對貧窮知多少？（印度） 

威伯話貧窮 Part2：種姓制度註定你要當窮人？（印度）上課播放 

威伯話貧窮 第Part3：與貧窮共舞（印度） 

煤礦少年：礦坑裡的明亮夢想（印度） 

歐賽兄弟：世上最糟的工作？（印度） 

上學途中：上學途中的生存遊戲（南非） 

心聲：南非篇：有話好說-南非（南非） 

心聲：波利維亞篇：全民開講-波利維亞（玻利維亞） 

浪費：為什麼不能讓全世界都吃飽？（全球） 

雨神：搶水大作戰（肯亞） 

莫里斯的口袋菜園：如何用一個麻布袋養家？（肯亞） 

煤礦少年：礦坑裡的明亮夢想（印度） 

歐賽兄弟：世上最糟的工作？（印度） 



 

圓滿教育：入世佛教的先驅 

戴安娜‧溫斯頓（Diana Winston） 

 

        瓦楞諦諾‧賈闊敏（Valentino Giacomin）於1994年在印度鹿野苑（Sarnath）辦學，創辦

建愛麗絲專案（Alice Project）學校。當地是個被許多貧窮村莊環繞的沒落小鎮，佛教巡禮者

為此地帶來小規模的觀光業。他在四分之一英畝的土地上建校，開始招收75位學生。少數的學

生住校，而絕大多數學生住在家裡。課程(program)有兩個時段：全天班是從上午8點到下午4

點，夜間課程是從晚上6點至9點。夜間部是為了童工以及不識字的成人而設。 

        學生來自此地區不同種姓之貧窮家庭。他們有許多是來自有虐待或漠視記錄的家庭。大部

分的學生以前從未上過學，也不識字。對有些孩子而言，他們唯一的衣物是他們的學校制服。

起初我以為他們腳上的瘡是被蚊子叮過而抓傷，後來才知道是由於缺乏維他命。 

        這些孩童大部分是在不受照顧、在無知、沒有機會使用甚至沒有基本衛生設備或潔淨用水

的家庭中成長，學校的這類刺激讓他們甦醒。這類的訓練使他們的智力發展，將他們的智商從

平均值以下提升到平均值或以上。教導他們思考、下決定，而最重要的是覺察。 

        瓦楞諦諾只收真正想要在此學習的學生。他告訴我庫馬(Kumar)的故事。庫馬的父親是個小

混混，因為不斷地進出監獄，所以這位父親從未提供任何的穩定感給他的極聰穎的兒子。庫馬

到圓滿教育學校只因為他的朋友來此上學，但他從一開始來學校就不守規矩，覺得學校是愚蠢

的地方，並拒絕做功課。最後他來找瓦楞諦諾，並宣佈：「我要離開！」瓦楞諦諾說：

「好。」六個月後，他回來了。「校長，」他說：「我到別的學校。那裡會打人。我只有待在

家裏學習。拜託拜託，可否讓我回來這裡？」瓦楞諦諾說他不太確定。於是庫馬每天來學校，

坐在門外等著。一個月後，他終於得以重新入夜間部上課。最後，在驗證他的承諾後，回到正

規班級，而他說喜歡學校。 

        此校也在解開糾結於學童所居村落中的社會問題。關於此一小步，應提到學校的新課程，

那就是帶學童進入他們自己的村落，以找出他們能給予什麼回饋。學生帶著藥品或食物給需要

的人。有一天，當我在學校辦公室寫東西，一位蓬頭散髮、穿著骯髒紅黃色沙麗的少婦走進

來，笑得很開心。在她背上的小嬰兒看起來只有六個月大，後來得知這小孩已經兩歲。學校的

各位同學： 

        義大利退休小學校長賈闊敏帶著退休金到印度為貧童辦學。賈校長邀請各國志工以師徒小班

制方式教導學生製作蛋糕等技藝，也讓學生個別選擇學習義大利、西藏等語文，各種課程規劃使

學生有一技之長，畢業後可以做蛋糕、當導遊等。賈校長在學校籌設一間小診所，聘有印度醫

師，為學生及社區居民醫療。現在有分校及數千名學生，同時設有夜間部，為童工及婦女實施識

字教育。 



一位學童在幾個月前於他的村落中注意到她幾乎死於營養不良。他立刻與學校的朋友開始帶著牛

奶和粥給這位母親，以便餵這嬰孩。在辦公室裡，這位母親得意地堅持要我抱她的女兒，所以我

小心翼翼地抱起這個衣衫破爛，但現在已健康且體重增加的嬰孩。 

        在這項社會工作的課程中，孩童把所學付諸行動。瓦楞諦諾把每一個慈悲的行為看作是朝向

淨化心靈的一步以及開啟智慧的空間。當智慧增長，互助之本性的實相就變得更顯著，而且悲愍

的行為自然流露。 


