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SDGs 目標

目標 (Goals)：

目標 2：消除飢餓，達成糧食安全，改善營養及促進永續發展。

2.1 在西元 2030 年前，消除飢餓 , 確保所有的人，尤其是貧窮與弱勢族群（包括嬰

兒），都能夠終年取得安全、營養且足夠的糧食。

2.c 採取措施，以確保食品與他們的衍生產品的商業市場發揮正常的功能，並如期取得

市場資訊，包括儲糧，以減少極端的糧食價格波動。
目標 12：確保永續消費及生產模式。

12.3 在西元 2030 年以前，將零售與消費者階層上的全球糧食浪費減少一半，並減少

生產與  供應鏈上的糧食損失，包括採收後的損失。

12.5 在西元 2030 年以前，透過預防、減量、回收與再使用大幅減少廢棄物的產生。

12.8 在西元 2030 年以前，確保每個地方的人都有永續發展的有關資訊與意識，以及

跟大自然和諧共處的生活方式。
目標 16: 促進和平且包容的社會 , 以落實永續發展；提供司法管道給所有人；在所有的階層建

立有效的、負責的且包容的制度。

16.6 在所有的階層發展有效的、負責的且透明的制度。

設計理念

永續發展的目標中，強調負責任的消費和生產，即在經濟發展的同時，也能保護地

球，希望能將有效的資源做永續的應用。在食物鏈的供應系統運作方式從食物的生產、儲

存、加工、分配、包裝、行銷到販售，要滿足各國的貿易往來，須符合一定的標準，以便

包裝及販售，但在符合這些標準的情況下，每個環節都會產生不必要的浪費，但這些無論

是蔬菜水果或是肉品，消耗環境中許多的資源，最後卻被丟到垃圾桶，是非常浪費的行

為。本課程以食物浪費為例，希望帶領學生思考每天從家中、學校、量販店、餐廳等處丟

棄的大量剩食，是否有其他利用的可能？處理剩食再利用可能會面臨哪些風險？以及可以

如何減少食物的浪費？

國際教育
能力指標

1-2-1 理解國家發展和全球之關連性。

3-2-1 檢視個人在全球競爭與合作中可以扮演的角色。

4-2-1 瞭解全球永續發展之理念並落實於日常生活中。

學習目標

1. 瞭解個人的生活方式及選擇如何影響社會、經濟和環境發展。

2. 瞭解生產和消費模式、價值鏈，以及生產和消費之間的相互關係。

3. 瞭解實現永續消費和生產必然會遭遇的兩難和權衡，以及必要的制度改變。

4. 學生能夠對自己身為生產者或消費者所產生的行為所造成的環境和社會影響負責。

5. 學生能夠以他們是市場參與者的角色採取動作而發揮重要作用。

探究或行動
1. 實地訪查臺灣某商家的食物回收制度。

2. 執行一項能於生活中實踐，減少食物浪費之 DFC 創意行動方案。
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如何挑選食物

台灣食物浪費情況

各洲食物浪費情況

你有浪費食物嗎？

生產與消費的食物

安全考量面的食物

剩食搶救

源頭控制

他山之石

食物回收制度

活動一、國際間食物浪費比較（50 分鐘）

一、引起動機 (10 分鐘 )：

( 一 ) 教師先準備一些美的蔬果跟醜的蔬果分
別切一些給同學們嚐嚐。

( 二 ) 詢問學生在哪些地方會看到醜蔬果？哪
些地方不會看到醜蔬果？為什麼？

( 三 ) 討論 : 不好看的蔬果真的難吃嗎？這些
醜 蔬 果 該 怎 麼 辦？ 若 買 到 醜 蔬 果 你 會
如何處理？

( 四 ) 你所不知道的食物浪費。

二、開展活動 (30 分鐘 )：

( 一 ) 台灣食物浪費的情況（15 分鐘）：根
據環保署的統計資料庫的統計，2016 
年全台就製造了 57 萬公噸的廚餘，這

還不包括未被回收的廚餘量。每天，從
家 中、 學 校、 量 販 店、 餐 廳 等 處 丟 棄
的大量剩食，是否有其他利用的可能？

( 二 ) 各 洲 食 物 浪 費 的 情 況（15 分 鐘 ）：
請 學 生 分 6 小 組 回 家 查 閱「Food 
Wastage Footprint Impacts on Natural 
Resources」 報 告 書 http://www.fao.
org/docrep/018/i3347e/i3347e.
pdf，了解北美洲、南美洲、歐洲、南
非、 亞 洲、 南 亞 等 區 域 食 物 浪 費 之 情
形， 課 堂 上 分 享 並 討 論。（ 教 師 可 視
學 生 英 文 程 度 給 予 適 當 的 協 助， 也 可
用課堂時間帶學生閱讀重要圖表）。

三、統整活動 (10 分鐘 )：比較亞洲與其他各洲

食物浪費的情況。

( 一 ) 這些區域的經濟發展地位如何？
( 二 ) 從哪項指標看出食物浪費的多寡？
( 三 ) 各洲和亞洲的差異為何？
( 四 ) 這些食物浪費會對地球造成什麼影響？

活動二、剩食如何產生的？（50 分鐘）

引導學生思考食物的品質標準，不要用眼睛決定
食物的價值。

貳、教學活動



一、 引起動機 (10 分鐘 )：你有浪費食物嗎？

( 一 ) 有吃過吃到飽餐廳嗎？
( 二 ) 去吃到飽餐廳時，曾經觀察到什麼現象嗎？
( 三 ) 自 己 是 吃 多 少 拿 多 少， 還 是 都 先 拿 一

點，吃不完就算了？
( 四 ) 影 片 內 容： 你 在 浪 費 食 物 嗎？ 

h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . 
 c o m / w a t c h ? v = r t X p F M p r c i g 
（公視影片，播至 19:38，教師可依時
間自行選擇需要的片段。）
1. 為什麼超市要販售多樣的優格？
2. 你看到了哪些食物被丟棄？
3. 為什麼那些食物會被丟棄？

二、開展活動（30 分鐘）：

( 一 ) 生產與消費的食物浪費（15 分鐘）：
1. 過 大、 過 小、 過 熟 或 有 損 傷 的 食 物

為什麼會被市場拋棄？
2. 在富裕國家與貧窮國家為什麼都有

食 物 浪 費 的 問 題？ 原 因 分 別 是 什
麼？

3. 生產與消費選擇的標準是誰訂的？
( 二 ) 安全考量面的食物浪費（15 分鐘）：

1. 食品包裝上有哪些期限？
2.「賞味期限」與「有效期限」的差異？
3. 過期真的不能吃嗎？
4. 如 何 界 定「 有 效 期 限 」？ 其 實 只 有

肉 類、 魚 類、 蛋 類 過 期 會 對 健 康 造
成 威 脅， 但 大 家 都 誤 以 為 其 他 產 品
的標示也一樣。

三、統整活動（10 分鐘）：將你所知道的期限依

照先後順序排列。

如何調整包裝上「期限」的標示？標準化包
裝與食物期限，導致食物被淘汰，該怎麼做
才能改變這種消費模式？

活動三、如何解決食物浪費？（100 分鐘）

一、引起動機（2 分鐘）：

瞭解食物浪費此問題後，讓學生思考如何搶
救剩食或從源頭可以怎麼控制？

二、開展活動（36 分鐘）：

( 一 ) 剩食搶救（18 分鐘）：
1. 如何搶救剩食問題？
2. 整條食物供應鏈都會產生剩食問題，

透 過「 再 分 配 → 再 加 值 → 再 利 用 」
等方式，減少食物被浪費的問題。

3. 鼓 勵 學 生 思 考 額 外 的「 再 分 配 → 再
加值→再利用」在生活中實踐的可
能性。分 6 小組進行，思考「再分
配→再加值→再利用」的可行性及
實用性，越多越好。

4. 教師統整各組發表的情形。
( 二 ) 源頭控制（18 分鐘）：

1. 從 採 買、 保 存 方 式、 料 理 方 式 開 始
思考。

2. 問 題： 除 了 剩 食 之 外， 如 何 從 源 頭
解決食物浪費的問題？

3. 引 導 學 生 思 考 在 購 物 的 過 程 中， 以
及 食 物 的 保 存、 料 理 方 式， 可 以 如
何減少食物的浪費？分 6 小組進行，
越多越好。

4. 教師統整各組發表的情形。
( 三 ) 他山之石 (12 分鐘 )

1. 歐 洲 近 年 來 流 行 dumpster 
diving， 許 多 人 在 超 市 垃 圾 桶 撿 到
完 好 食 物， 上 傳 到 社 群 網 站。 這 群
freeganism 不一定是因為貧窮而翻
圾 垃 桶， 有 些 人 是 為 了 響 應 環 保 意
識，呼籲大眾減少吃肉。

2. 法 國 農 業 部 在 2017 年 提 出 一 系 列
的 管 制 政 策， 未 來 超 市、 量 販 業 者
針 對 食 物 商 品 的 促 銷 折 扣， 將 不 得
超過 66 折的底線，保障法國農民能
得到合理而公平的生產回饋。

3. 在英國，減少浪費行動計畫（Waste 
R e d u c t i o n  A c t i o n  P l a n ，
WRAP）， 倡 導 主 要 零 售 商、 知 名
食品業者及其所屬供應鏈彼此之間
應 共 同 合 作， 希 望 減 少 食 物 的 份 量
並 降 低 包 裝 的 浪 費， 避 免 那 些 過 多



的食物與包裝物最後都被棄置在廚
餘回收桶或垃圾掩埋場。

4. 日本有廠商和上千家超市及便利商
店 合 作， 將 他 們 每 天 丟 棄 的 飯 糰、
牛 奶、 三 明 治 等 剩 食 載 往 位 於 東 京
市 郊 的 工 廠， 將 這 些 不 能 再 食 用 的
食物轉製為豬與雞的飼料。

5. 透 過「 他 山 之 石 」 學 習 單， 請 學 生
回 家 找 尋 有 興 趣 的 國 家， 如 日 本、
丹 麥、 西 班 牙、 澳 洲 等 國 家， 針 對
各 國 處 理 食 物 浪 費 之 具 體 作 法， 瞭
解其針對食物浪費之措施的執行方
式， 是 否 有 達 到 其 預 期 之 目 標， 以
及可在台灣施行的部分。

三、統整活動 - 食物回收制度 (50 分鐘 )：

( 一 ) 透過「食物回收制度」學習單，以小組
方 式 進 行， 邀 請 學 生 選 擇 自 己 常 去 或
喜 歡 的 店 家， 進 一 步 了 解 目 前 臺 灣 不
同商家的食物回收制度為何。

( 二 ) 這些沒吃完、沒賣完或是過期的食物
怎麼處理？

( 三 ) 有發現什麼特殊的管道及作法？
( 四 ) 課堂上分享不同店家的食物回收制度，

討論及思考可以如何更好、更完善？

活動四、DFC 創意行動方案（50 ↑分鐘）

一、改變從自身做起，透過「每週食物消費與浪
費紀錄表」，請學生記錄自己一週內的三餐
的食物消費與食物浪費，其他的部分可以填
入除了三餐之外的其他食物消費，如飲料、
宵夜、水果等等，針對自己一週的紀錄，反
思自己可以如何調整做得更好。

二、在上完本課程後，對生產及消費的永續發展
及剩食的議題有基本的認識後，透過 Design 
For Change 創意行動方案「感受、想像、
實踐、分享」四步驟學習單，引導學生思考
如何在生產和消費中達到永續發展，透過生
活中的改變，可以是調整自己的行為，也可
以是影響別人的行為，改變不必很大，但盡
可能讓它發揮影響力。

三、 將 學 生 分 小 組 進 行，4-6 人 一 組 為 佳， 執
行 -DFC 創意行動方案學習（參考 DFC 童心
創意行動挑戰網站 https://www.dfctaiwan.
org/resources）

四、行動方案引導

( 一 ) 感受：找出想改變的問題，透過五次為
什 麼 找 到 問 題 發 生 真 正 的 原 因， 透 過
討論找出小組想要挑戰的面向。

( 二 ) 想像：根據討論出的議題，運用腦力激
盪法，鼓勵學生發想多元的解決方法，
歸 納 出 大 膽、 立 即 影 響、 可 持 續 性 等
不同面向的方法。

( 三 ) 實踐：讓學生思考如何將方法具體化，
引 導 學 生 擬 定 計 畫， 所 需 的 時 間、 資
源、 人 力 等 等， 讓 每 位 學 生 都 能 參 與
行動。

( 四 ) 分享：整理行動改變的歷程，透過海報
或 影 片 等 方 式 分 享 給 全 校 甚 至 更 多 人
知道。
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肆、教學資源

學習目標 形成性評量 總結性評量

瞭解個人的生活方式及

選擇如何影響社會、經濟和環境發展。
小組討論、口頭問答

每週食物消費與浪費紀錄表創意

行動方案

瞭解生產和消費模式、價值鏈，以及生產和消費

之間的相互關係。
小組實察、學習單

學生能夠對自己身為生產者或消費者所產生的

行為所造成的環境和社會影響負責。
小組討論、口頭問答

學生能夠以他們是市場參與者的角色採取動作

而發揮重要作用。
學習單

參、學習評量



學習單一

食物回收制度

班級 ______ 座號 ______ 姓名 _____________

店家名稱

地址

主要販售的食物

最常丟棄的食物

沒賣完、沒吃完、
過期的食物如何

處理

發現什麼問題



學習單二

他山之石

班級 ______ 座號 ______ 姓名 _____________

找尋你有興趣的國家，如日本、丹麥、西班牙、澳洲等國家，針對各國處理食物浪費之具

體作法，瞭解其針對食物浪費之措施的執行方式，是否有達到其預期之目標，以及可在台

灣施行的部分。

國家

預期目標

對於食物浪
費的具體措

施

可在台灣施
行的部分



每週食物消費與浪費紀錄表

班級 ______ 座號 ______ 姓名 _____________

改變從自身做起，記錄自己一週內的三餐的食物消費與食物浪費，其他的部分可
以填入除了三餐之外的其他食物消費，如飲料、宵夜、水果等等。

日期

早餐
消費

早餐
浪費

午餐
消費

午餐
浪費

晚餐
消費

晚餐
浪費

其他
消費

其他
浪費

針對自己一週的紀錄，反思自己可以如何調整做得更好：

學習單三



DFC 創意行動挑戰 - 感受

班級 ______ 座號 ______ 姓名 _____________

紀錄關於食物浪費讓你感到困擾，以及讓你開心的人、事、物。

學校 社區 家中

我們所感受的問題是：

___________________________________________________________
選出三個問題，做為五次為什麼練習的主題：

1 __________________________________________________________
2 __________________________________________________________
3 __________________________________________________________

五次為什麼練習表
問題 1 問題 2 問題 3

第一次為什麼

原因

第二次為什麼

原因

第二次為什麼

原因

第三次為什麼

原因

第四次為什麼

原因

第五次為什麼

原因

選出一個問題，成為我們這組這次挑戰的主題：

 __________________________________________________________

學習單四



DFC 創意行動挑戰 - 說明問題

班級 ______ 座號 ______ 姓名 _____________

1. 你和同學想研究什麼問題？

2. 你和社區中的其他人都認為這個問題重要嗎？

3. 這個問題有多嚴重？有多普遍？

4. 為什麼是政府該處理的？

5. 有其他人對解決這個問題也有責任嗎？

6. 目前有任何關於或因應的法律或政策嗎？

7. 這項法律或政策能解決這問題嗎？

8. 對於這個問題及目前處理方式有什麼不同意見？

9. 有哪些人或團體關心這個問題？他們的觀點為何？（優缺點）

10. 哪個政府機關應負責解決這問題？

11. 至今政府如何處理？

(1) 可以如何改進？需要汰換嗎？為什麼？

(2) 有人不同意這項政策嗎？理由是？

學習單五



DFC 創意行動挑戰 - 想像

班級 ______ 座號 ______ 姓名 _____________

● 寫下你們感受的問題：

● 透過觀察和訪問，瞭解使用者真正的困擾為何？

● 造成這個問題的原因有哪些？是什麼理由或發現讓你們決定著手解決這個問題？

● 經過思考後，我們採用並實踐的方案，請在 「是否採用」的欄位中打 V。
辦法內容 是否採用

1. 是 否

2.

3.

4.

5.

● 請簡單說明一下，為什麼最後採用這些辦法？

學習單六



DFC 創意行動挑戰 - 實踐

班級 ______ 座號 ______ 姓名 _____________

HOW：如何達成目標？ WHO： 計畫實施的對象、參與人

WHERE：在哪裡發生？

WHEN：何時，需要花費多久時間？

WHAT：行動的具體事項
( 具體目標 )

● 行動計劃規劃表

日期

時間

事情

地點

器材

寫下成
員當天
負責的
任務

WHY：行動計劃的核心價值
主題：

學習單七



DFC 創意行動挑戰 - 分享

班級 ______ 座號 ______ 姓名 _____________

● 使用哪些方式，把故事分享出去？

我們使用哪些分享方式
( 打 v) 具體說明或提供相關連結 觀眾的反應是？

網路頻道分享

校園分享

媒體

其他實體分享會

其他分享方式

● 若有機會再做一次，會修改行動方案嗎？會如何修改呢？

● 如果本次 DFC 挑戰可以繼續，打算如何延續這個行動？

學習單八














