
NO剩食 我勇續

解救剩食

3R之行



Four Coner Game in paper

• 減少剩食能否真的可以達到永續發展的零
飢餓目標呢？你的選擇是？為什麼？

絕對可以

無法達到

逐漸達到

或許達到



剩食與環境的距離



剩食對於環境的影響

• 剩食對於環境的影響有哪些？

• 你覺得這些影響很嚴重嗎？



我們可以不再浪費-食物保衛戰



盡己之力 解救剩食



再分配(Redistribute)



再加值(Recreate)



再利用(Recycle)



香港食物與時尚
剩食再利用



丟棄的東西也能賺錢



剩食餐廳



Four Coner Game in paper

• 減少剩食能否真的可以達到永續發展的零
飢餓目標呢？你要更換選擇嗎？為什麼？

絕對可以

無法達到

逐漸達到

或許達到



看完影片後

1. 如果是你，你會選擇哪一種方式來解決剩
食？為什麼？

2. 如果你是採訪記者，你會問_______影片的
__________ ，為什麼要做_____________？

3.你認為這些減少剩食方式是否可以運用在
我們日常生活中呢？

4.請寫出你目前能執行的剩食方式？為什麼？



查一查
• 何謂食物銀行？

• 台灣的食物銀行主要執行業務的是那些單位？

• 請查詢一下各國案例：

1. 英國 Fareshare

2. 美國 Food Recovery Network

3. 澳洲豐收 OzHarvest

4. 日本二次收成Second Harvest Japan

5. 香港惜食堂



查一查

• 食物再加值的方式有哪些？

• 在各地的「再加值」運作單位：

1. [新北] Pick Food Up 扌合

2. [台中]華美社區剩食廚房

3. [台東]春一枝商行

4. [英國]「真的垃圾食物計畫」

5. [阿姆斯特丹]新概念食堂Instock

https://www.facebook.com/pickfoodup/
https://www.plurk.com/huamei0034?fbclid=IwAR3XnHDlBNDELwbXdmLjpANoukBzHK1aqWHMAQ-840MQ21_Uh78JG5qUOXc
https://icespring.com.tw/
https://www.seinsights.asia/article/3290/3268/3734
https://www.seinsights.asia/article/3290/3268/3777

