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 未來水足跡 
班級：           、第＿＿＿組、姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿ 

  

█活動一:全球水危機 

 

在 2015 年 3 月 22 日的「世界水資源日」，聯合國發表的報告《Water for a Sustainable 

World》指出，全球仍有七億五千萬人無法獲得清潔和安全的飲用水，十億人仍然被

迫在露天地方如廁、近二十五億人缺乏適當的衞生設施。水，這天然資源，與「生

存」息息相關，現今卻面臨短缺危機。 

 

資料 
根據《2012 年千年發展目標報告》，目前有 7億 8千 3百萬人，相當於全球人口的

11%，仍然沒有改善飲用水源。在農村人口中，經改良的飲用水源的覆蓋率仍然滯

後。2010 年，96%的城市人口已在使用改良飲用水源，相比之下，農村人口只有 81%

在使用改良水源，城鄉差距仍然很大。 

 

影片：水危機遍布全世界 https://www.youtube.com/watch?v=tPO4jO1XJj0 

 

討論 

1.地球上的水循環不斷，為何新聞報導會說 2030 年全球可用的淡水資源將減少 

   40%？ 

 

 

 

2.影片中報導印度 1.6 億人口無乾淨水源，全球有 40%的人口在缺水的地區超過 

   20 億人無乾淨水源可用，你對這些資料的感覺或看法是什麼？ 

   (全球水源分配/國家科技能力/……) 

 

 

 

3.水能載舟亦能覆舟，水是生存所需，你認為有哪些事件，水對我們會造成傷害與 

  危機？ 

 

 



3 

 

█活動二:濾水裝置 
 

水．淨化．重生 
在日常生活使用的總水量中，僅廁所沖洗就佔 35%，如沖廁時若把自來水改成

「中水」，其省水效益將極為可觀。所謂中水系統，係指將生活雜排水或輕度使

用過之廢排水(如洗澡水、洗手水)匯集，並經過簡易淨化處理，控制於一定的水

質標準後，再重複使用於非飲用水及非與身體接觸之生活雜用水。「中水」是自

日本引入的外來用語，因為我國之自來水與污水，在日本稱之為上水與下水，所

以稱次等水質的水為中水。中水在歐美國家則稱之為「灰色的水 gray water」。     

 

影片：珍惜水資源 

 

討論 

1.古老民族世代飲用之湖水，為何變髒了，變成了致病的根源？ 

 

 

 

 

 

 

2.如果你是科學家，對此湖水變化，你有何解決策略？ 

 

 

 

 

 

 

3.臺灣適合發展「中水處理系統」嗎?需克服的問題會有哪些？ 
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註：TDS 是指水中總溶解性物質的濃度，單位為毫克/升（mg/L），表示 1公升 

    有多少毫克溶解性固體。TDS 值越高，表示水中含有的雜質越多。 

濾水裝置實驗 

請設計一個可以及時將汙水淨化的簡易過濾裝置。 

1. 實驗設計：請上網查資訊，設計過濾裝置，並準備器材。  

設計圖： 

 

  2.組裝過濾裝置並過濾汙水。 

  3.水質檢測:依下表檢測過濾前之汙水與過濾後的水質，並記錄之。 

 

 
 

討論 

1.比較過濾前後的水質，其各項檢測數據是否有差異，並推測其原因？ 

檢測項目 水質差異 可能因素 

外觀   

TDS   

pH   

濁度   

總生菌數   

 
2. 若再次設計濾水裝置，你會有何改善方式？ 
 
 
 

 外觀 TDS pH 濁度 總生菌數 

前 
     

後 
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█活動三:透析自來水         班級:____座號____姓名_____________第___組        
 
自來水淨水流程 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 
 
 
淨水處理設備說明 
1.分水井：將原水(水庫、地表水或地下水)分配至淨水設備並具有安定原水之 

          水位，量測原水流量之功能。 

2.快混池：為吸附及凝聚原水中懸浮固體、於原水中加入混凝劑，藉由各種形式之 

          攪拌達成快速混合作用。 

3.膠凝池(慢混池)：快混後（加藥混合）之原水，產生膠羽（混凝劑吸附水中懸浮 

                  固體）顆粒，藉由快逐漸變慢速度之膠凝機攪拌，以膠凝作用 

                  使小膠羽逐漸結合較大且重之膠羽。  

4.沉澱池：已形成膠羽之原水，經足夠滯留時間藉重力之沉降作用、分離原水中較 

          大之膠羽顆粒及懸浮固體。 

5.快濾池：將沉澱後原水中之細小懸浮物質及微生物等藉由濾料之隔除、沉澱、 

          吸附及化學反應等作用加以去除，並藉反沖洗機制維持濾料之清潔。 

6.清水池：快濾後之清水經加氯消毒進入清水池，其主要功能在調節淨水場能保持 

          穩定的出水量，以及確保加氯消毒後的停留時間、增加消毒效果。 

 

廢水處理 

收集膠凝池、沉澱池、快濾池等淨水作業流程所產生之污泥及廢水，經固態液態分

離後，上澄液經自然溢流至回收池再利用，底層污泥經括泥機集中至排放口、送至

污泥回收槽。 
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討論 
1. 參觀自來水淨水場時，一開始會先看到「原水養魚箱」如

右圖，請問自來水廠養這些小魚的用意是什麼? 

 

 

 

2. 在淨水處理設備中，快混池通常會加入何種化學物質來吸

附原水中的懸浮固體?你覺得處理後的自來水會不會有殘

留的問題? 

(1)  

(2)  

報導(105/9/27) 

台北自來水事業處表示，颱風杜鵑撲台帶來豐沛雨水，新店溪原水濁度從上午 9 時的

223 度，上升至 12 時 30 分的 4500 度（NTU），呼籲民眾儲水備用。 

1720 更新：台北自來水事業處今天網站公告，新店溪原水濁度約在下午 4 時 30 分已

達 1 萬 2000 度（NTU），將停止取水。 

濁度、NTU 代表什麼意思呢？ 
水質濁度 (turbidity) 為水樣中懸浮物質的含量，包含泥土、粉砂、微細有機物、無機

物、浮游生物等懸浮物和膠體物等，濁度愈高代表水樣愈混濁。 

濁度的單位是 NTU，1 NTU 即為 1 公升的水中含有 1 毫克 的二氧化矽(泥沙成分)。  

如果原水濁度超過 5,000 NTU 時，便可視為「泥漿水」，若原水濁度過高，將使淨水

廠較難處理只得減量出水。 

3. 根據上文，颱風或豪大雨造成原水濁度提高，此時自來水廠會如何處理？  
 
 
 

4. 在淨水處理設備中，過濾池內使用那些材料？其材料排列

與進出水是如何安排？(可畫圖表示) 

 

 

5. 依據清水池的加氯說明，我們喝的自來水是否一定有氯的

殘留？ 

 

 

6. 自來水經長途輸送對其氯含量是否有影響？自來水廠通常

會如何處理？ 

(1)  

 
(2)  

快混池照片 

過濾池照片 

輸送管照片 

原水養魚箱 
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█活動四: 外雙溪河川觀察    班級:____座號____姓名_____________第___組 

觀察位置與照片 

 

 

 
 

 

 
 

觀察記錄 
 

觀察項目 外雙溪上游 外雙溪中游 外雙溪下游 

河水流量流速    

河水顏色氣味    

河床外觀    

河邊植物分布    

水中生物    

 

 

 
 

 

 

 

外雙溪下游照片 外雙溪中游照片 

 

 
 

 

 
 

 

外雙溪支流或下水道照片 外雙溪上游照片 

外雙溪自中社路(釣蝦場附近)起，至兒童新樂園附近注入基隆河，河川沿至善路流下，

經仰德大道、中山北路、文林路、文昌路與承德路。(外雙溪的上游稱為內雙溪) 

內、外雙溪短短 10 幾公里，卻無言控訴著，她在流入城鎮社區後的驚人變化。 
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註：TDS 是指水中總溶解性物質的濃度。 

█活動五:河川水質檢驗 

檢驗記錄 

 取樣四種水，分別是自來水、上游溪水(外雙溪)、中游溪水與下游溪水，請各組利

用器材檢驗。 

 

 自來水 上游溪水 中游溪水 下游溪水 

外觀     

氣味     

濁度     

TDS     

pH     

  總生菌數     

 

 

討論 

1.根據河川觀察與水質檢驗，推論造成上、中、下游溪水差異的原因可能為何? 

 

 

 

2.根據你推論的原因，請提出改善策略? 

 

 

 
3.請同學想像一下，如果你的生活周遭只剩上表之「下游溪水」，它適合淨化成自來 
  水嗎？理由為何？你的生活將會產生什麼樣的改變呢？  
  (1) 
 
  (2) 
 
  (3) 
 
4.你知道新加坡的集水區(水庫)設置在河川的那些地方嗎？ 
  

採樣點 
檢測項目 
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█活動六:臺灣水資源 

搶救水資源-----臺灣水資源現況： 
臺灣是世界排名第十八位的缺水國家（地區）。在一般人的印象裡，臺灣地

區平均每年有二千多毫米的雨量，應該是水資源不虞匱乏的國家；但臺灣地區每
人每年平均可以分配到的水量，只有全世界平均雨量的六分之一而已，換算成每
人每年可用水量大約只有一千公噸（1,000 立方公尺），以目前世界可用水量的標
準來說，臺灣地區是屬於缺水國家（地區）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

影片：土地公廟藏水庫底 20 餘年 https://www.youtube.com/watch?v=M0DOuFdc5ic 

影片：石門水庫土地公廟再現！https://www.youtube.com/watch?v=h-fPmRhDHEU 

 

討論 
1.看完影片，你覺得臺灣水庫缺水的可能原因為何？ 

 
 
 
 
 
 
2.兩段影片報導的時間，相同嗎？這說明什麼？ 
(1)  

 
(2)  

 
 



10 

 

3.上表中為何臺灣的單位面積降水量遠大於世界平均值，而單位人口分配之降水量 

  卻遠低於世界平均值？ 

 

 

 

 

4.106 年臺灣的用水量比例為：農業用水 71%，生活用水 19%，工業用水 10%，當水 

  庫缺水時，你覺得應優先減少何處之用水？為什麼？ 

(1)  

 

(2)  

 

 

5.解決臺灣水資源缺乏，你有何策略或建議？ 

 

 

 

 

臺灣各地降雨量 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
討論 

1.請分析臺灣北中南地區的降雨量為何會有如此差異？ 

 
 
 
2.面對此差異，最易產生用水困境會是在何區？會有那些危機或困境？ 

(1)  
 
(2)  



11 

 

研究水費單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

討論 
1.拿出你帶來的水費單看一看： 

A. 家裡自來水由哪一家提供：________________________ 

B. 這次使用總度數度。 

C. 計算家中成員平均每人每天用水_______公升。(1 度水=1000 公升) 

D. 1 度水費=________元 

 
2.分析一年之中，用水量最高與最低是幾月？推論是何原因造成的？ 

 

 

3.如果要提高水價，你同意嗎？ 

   □不同意，理由： 

  
   □同意。假設個人收入五萬元，你個人願意每月付_______ 元的水費。 

 
4.查資料 

   (1)每人每天平均生活用水量 
 
 

 

 

   (2)自來水價 

 

 

 

國家 臺灣 世界      

公升        

國家 臺灣       

每度
水費 
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節約用水 

節約用水不僅是為因應缺水的問題，而且也為保護環境。節約用水可以減少開

發新水庫，間接也保護環境。庭園灌溉如用水過多，所需的肥料也愈多，適度

的灌溉不僅省水，而且也減少肥料滲入地下水，即使是在餐廳多要一杯沒喝的

水，對環境也有間接的影響: 供水必需消耗電力，而發電必定產生一些污染， 

甚至洗杯用的清潔劑等，都對環境造成或多或少的衝擊。 

節約用水的方法主要有三： 

 (一)用水減量 

 (二)雨水貯留利用 

 (三)水回收再利用   

 

影片：節水妙招 https://www.youtube.com/watch?v=LbZyrfqWkWs 

 

討論 
1.請說明省水標章的涵義 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
2.關於「節約用水」的方法，你會想到哪些創造或宣導來落實？ 

  用水減量： 
 
 
 
 
 
  雨水利用： 
 
 
 
 
 
  水回收再利用： 
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█活動七:借鏡國外 

新加坡新生水----有限資源中的無限循環 

在一般人的眼裡，新加坡衣食無缺、發達安定；然而，豐衣足食的背後，蕞爾星國面

臨了眾多島國所陷入的窘境，即資源短缺。四面環海的新加坡，天然資源十分有限，

許多物資必須仰賴進口。尤其是水，一度還是它的切身之痛。新加坡公用事業局的資

料指出，星國地狹人稠，境內沒有巨大的湖泊和河川，每天卻有四百多萬人，消耗超

過五百座奧林匹克標準游泳池的水。早於一九七○年代，新加坡就嘗試回收舊水，無

奈當時技術太貴；直至二○○二年，令人耳目一新的「新生水」終於研發成功。新生

水是舊水回收後，先經汙水處理廠淨化，再輸至新生水廠，以先進的薄膜技術，通過

高科技的「超微過濾」、「逆滲透」、「紫外線消毒」等三個階段，最後加入「平衡酸鹼

值」的步驟，成為可重新利用的再生水。前兩個階段，靠著薄膜上密密麻麻比頭髮細

一千倍、一萬倍的小洞，過濾掉廢水裡的病毒、細菌及礦物質，為新生水脫胎換骨的

開始；後兩個程序，則為新生水的品質做加倍的把關。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

影片：新加坡尋找水資源/新加坡新生水 https://www.youtube.com/watch?v=KqhFP5zJaxo 

討論 
1.新加坡水源比例如右表，為
何預計在 2060 年新加坡政府只
能提高新生水比例，而無法提
高集水與淡水之比例？ 
 
 
 

2.臺灣與新加坡屬缺水國家，其缺水情況有何異同。 

  相同處： 
 
 
  相異處： 
 
 

3.有關水資源，如果你是學者，你會建議政府效法新加坡的何種作法？ 

 

 集水區集水 海水淡化 進口水 新生水 

2010 年 20% 10% 40% 30% 

2060 年 20% 10% 20% 50% 
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以色列獨步全球滴灌技術 點滴不浪費 
據傳聞，此技術的發明其實是個不經心的偶然。一位以色列水利工程師 Simcha Blass 在

1950 年偶然發現一棵不需要澆水也能存活的植物秘密，真相其實是因為地下水管破裂

滲漏而養活了植物，因而觸發他打造滴灌技術的靈感，並於 1965 年以此技術創立以色

列知名的農業灌溉設備公司 Netafim，並以其研發的滴灌系統、過濾系統、噴灌系統及

創新電子農業科技而聞名全球。 

滴灌技術運用的原理非常簡單，就是在植物根部土壤中埋設塑膠管，管線上布滿構造

精細的出水孔，每個出水孔都安裝控制閥，以等量及等速的精準控制方式，直接對農

作物根部周圍灌溉，對於水資源的利用效能超過 90%，並比傳統灌溉省水 40%。此

外，滴灌技術也能被運用於肥料及農藥的精準灌溉，不僅可節省許多無謂的成本耗

費，並能大幅提高灌溉品質，農業產出值比傳統耕作方式多出好幾倍。 

影片：以色列獨步全球滴灌技術 https://www.youtube.com/watch?v=ISeZYELFTiE 

討論 

1.滴灌技術為何會比傳統灌溉省水 40%？ 

 

 

2.發展滴灌技術，需注意哪些？ 

 

 

影片：以色列水科技行銷全球 https://www.youtube.com/watch?v=MbVU6itQq5M 

討論 

1.以色列如何解決國家缺水的問題？ 

 

 

 

2.以色列的水科技，其特點是什麼？ 

 

 

 

 

3.你認為水科技對未來會有何影響？可幫助人類或是有很大的商機？ 
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█活動八:水足跡 

何謂水足跡 

水資源最核心的消費者是個人，個人在食衣住行育樂的日常生活中都與水脫離不

了關係，因此將個人消費所有產品所需水量的總和稱之為「水足跡」。 

因為水資源為糧食生產不可缺的要素，因此，水資源隱含在各種農產品中，當進

行交易時，該農產品生產所耗費的水資源，又稱「虛擬水資源」 

如下表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

影片：觸不到的水足跡 https://www.youtube.com/watch?v=vArmqyOSZp8 

水計算器 

   http://www.eqpf.org/WaterCalculator.aspx 

   

討論 
1.請說明食物和水資源有何關係? 

 

 

2.為何肉類食物的水足跡會比蔬果類高出很多? 

 

 

3.生活中許多地方都需要水，請排序下列物品的水足跡順序，覺得最耗費的水資源 

  排在第一名，一個漢堡、一杯咖啡、一杯牛奶、一個雞蛋、一公斤牛肉的 

  水足跡，並標注簡單的理由。 

 

 

4.如果你不想浪費水資源，如果你想要有效減少水足跡，你會有何做法? 

 
 
 

http://www.eqpf.org/WaterCalculator.aspx
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探討水資源結論 
1.現代的全球水資源正面對那些問題？ 
  建議思考方向： 

‧水是天然資源，也是生存必需品，但可用的水資源是否無限？ 

‧全世界的水源分配如何？ 

‧何謂合乎安全使用的水？對公共衞生和健康又有何影響？ 

(1)  

 

(2)  

 

(3)  
 
2.根據上述資料以及個人所知，那些因素導致水資源面臨短缺？ 
  建議思考方向： 
‧發展中國家和已發展國家在水資源分配上有何不同？原因何在？ 
‧在社會發展中，甚麼領域需要大量用水？這些領域耗水量的比重如何？ 
‧人類的生活習慣，如何影響水資源的多寡？ 

(1)  

 

(2)  

 

(3)  

 

3.試舉出可以有效解決全球水資源短缺的方法。 
(1)  

 
(2)  

 
(3)  
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█活動九:策畫研究方案 
 

從古代到現在，人的一生都離不開水源，我們需要乾淨水才能生存下去。經過課堂上老師

的講解，以及小組合作完成資料的閱讀、整理，想必你們對全球的水資源有一定的瞭解，

現在就請你們試著針對水資源提出一份研究方案或研究計畫。 

老師小叮嚀： 

1.這是一件比較難的任務，如果有困難，請隨時跟老師討論。 

2.這是小組的工作，請整組組員一起通力合作完成學習單的內容。 

 

水資源研究方案主題： 
(如:研究台灣水資源之使用現況/臺灣缺水問題/廢水處理方法/調查臺灣自來水使用現況等…) 

一、研究動機： 
 

 

 

 
二、研究目的(研究問題)：(如瞭解台灣水資源缺乏的問題，瞭解水資源的有效利用，如何

增加水資源等…) 
 

 
 

 

三、研究方法(設計)：(請詳列你的研究步驟/訪談、測量之對象或地點/儀器或材料) 

 

 
 
 
 
 
 
 

四、參考資料 

 
 

 

 

五、期望與效益 
 

 

 

 


