
把『愛』傳出去─2019 寫信馬拉松在蘭雅 

8年______班，第______組 

組長：________________ 

組員：_____________________________________ 

聲援

對象 

荷西．阿德里安 (墨西哥)            依力亞斯江．熱合曼 (中國)   

納蘇．阿卜杜勒阿齊茲(奈及利亞)     馬蓋．馬地歐普．恩岡 (南蘇丹) 

草窄族青年 (加拿大)                亞絲曼．阿莉亞尼 (伊朗) 

瑪里奈爾．蘇慕克．烏巴多 (菲律賓)  艾彌爾．奧斯克洛維克 (白羅斯) 

易卜拉辛．埃澤．埃爾丁 (埃及)      莎拉．馬爾迪尼與尚恩．班德 (希臘) 

寫信 

馬拉松 

國際特赦組織的「寫信馬拉松」活動每年大約於國際人權日 12 月 10 日開

始進行，目標是幫助受苦受難、面臨人權侵害的人們或社群，為他們帶來改變。  

國際特赦組織以寫信起家，我們相信每一封信、每張圖和每一個簽名都能

造成改變。這個活動起緣於波蘭分會，一對情侶在多年前一個冬夜、呼朋引伴，

發起 24小時不間斷寫信給人權受侵害者的活動。 

2019 年主題是：________________________，請大家一起來聲援他們吧！ 

聲援

內容 

他的故事：____________________________________________________ 

____________________________________________________ 

____________________________________________________ 

聲援理由：____________________________________________________ 

____________________________________________________ 

 

師長

按讚 

(簽名區) 
 



 請記得要感謝忙碌的師長們願意抽空認識你們這組的聲援對象，並與你們合照留作紀念！ 


