
原來…我也是剩食製造者

剩食與我的距離
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消失的糧食



我們可以不再浪費

1. 你覺得甚麼是剩食？

2. 食物剩下之後呢？

3. 你認為自己是浪費

的嗎？



？



？



什麼是剩食？



產地的浪費 加工的浪費

無感的浪費



醜蔬果能吃嗎？





台灣人/台灣家庭
浪費食物的三大原因？



浪費你有感嗎？



我們可以不再浪費



無形中的浪費

1. 浪費食物你有感覺嗎？為什麼？

2. 影片中我們可以找出多少造成剩食的原因？

3. 這些剩食行為只有台灣有嗎？

4. 我們自己也會有這些剩食行為嗎？

5. 你認為在何種場合何種時間會比較容易產
生剩食？

6. 最後，你覺得「剩食」對於環境會有影響
嗎？



重點整理

#全球生產的食物有1/3正在被浪費
#整條食物供應鏈都會產出剩食
#醜蔬果也是有同等營養價值的
#盡量避免食用加工食品
#台灣人的三大浪費：買太多、煮太
多放太久



剩食現形記
1. 紀錄一周自己與家人的剩食，早、午、晚
餐、點心或消夜。

2. 下周將分組討論「剩食紀錄表」、並用魚
骨圖來做分析。

3. 抽籤2個組別來分享結果。

日期

早

午

晚

其他


