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音樂對人體的影響
• a音樂有助舒緩疼痛。

• b音樂有助集中注意力

• c音樂提升運動表現

• d音樂可改善情緒

• e音樂使人安心平靜



用餐音樂的選擇

light music

classical music

Popular music

Bossa Nova



How do you feel?

1.

I  feel  brisk.



How do you feel?

2

I  feel sad.



How do you feel?
3

I  feel  excited. .



How do you feel?
4

I  feel  brisk.



用餐音樂的選擇

1親愛的旅人 2 熱門電音 3.蕭邦鋼琴奏鳴曲 4. Bossa Nova



Practice：How do you feel?

• I  feel happy.



Practice：How do you feel?

•I  feel  brisk.



It｀s light music.



用餐禮儀--座位分配 -中式
Table manners

•夫妻比肩而坐
•以右邊、越靠近主人的位子越尊貴
•以越遠離入口的桌次越尊貴



Where do you sit?

中式圓桌



•practice：I sit on number 5.

I sit on number .

Where do you sit?



用餐禮儀--座位分配*西式
Table manners

• 男女主人分別坐在長桌兩端

• 男女交錯入座

• 以女主人右邊為上位，男主人右邊次之



Where do you sit?

• 西式餐桌入座時

1

1-1

2

2-2



practice：The host sit on the middle.
The guests sit on number 1 .
The guests sit on number 2 .
The guests sit on number 3 .

•practice：I sit on number 3.

I sit on number .



Where do you sit?

•practice：I sit on number 4.

I sit on number .



Have a  nice meal.


