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因為你的信而帶來的改變：好消息！

巴西：兇手遭到逮捕

 2019年3月，兩名前警官因殺害
瑪莉埃爾．佛朗哥而遭到逮捕。
瑪莉埃爾為地方上充滿魅力的政
治人物，也是巴西窮苦族群的捍
衛者。逮捕兇手是邁向正義的一
小步。當時，世界各地的支持者
寫了超過五十萬封信疾呼：「誰
殺了瑪莉埃爾？」



因為你的信而帶來的改變：好消息！

吉爾吉斯：身障者的人權勝利

格薩爾．達西諾瓦已在自己的國
家為身障權益奮鬥數年。
2019年3月，她的堅持終能開花
結果；吉爾吉斯政府終於簽署了
〈身心障礙者人權公約〉。當時
，支持者寫了將近25萬封信聲援
格薩爾。

格薩爾：我很感激國際特赦組織運動者的支持和聲援，
儘管他們來自不同國家，他們仍然在乎我們的權利。



2019寫信馬拉松勇敢開跑！

1. 拿出一枝筆，與一張明信片（可以用鋼筆、原
子筆、彩色筆、鉛筆等書寫，亦可自製卡片）

2. 注意：案件內容訴求內容訴求對象。

3. 開始寫信！（中英文不拘，亦可畫圖表示！
注意：個案姓名請務必使用英文)

4. 我們鼓勵大家用自己的“母語”寫信，這代表全世界說
著各種語言和不同文化背景的人都同等關心人權的實現；
至於對方看得懂中文嗎？有時候圖像比文字更有力量，
最重要的是，一定要用原文寫上對方的名字或社群名字。



寫信指南：如何寫信給個案當事人

1. 請仔細閱讀個案內容，看看是否有需要注意或避免的事
項，並想像他們的處境，和您想傳達的話語。

2. 語言不是重點，圖畫可以跨越國界，發揮您的創意吧！

3. 切記多元文化與尊重的觀點，也要留意切勿將自己文化
或宗教觀點套用在對當事人的想像中。

4. 您可以向當事人介紹自己、自己的家庭和學校、平日的
嗜好和興趣，也可以介紹自己的國家社會。

5. 您可以在明信片上留下姓名與您的email，因為收到信
的個案很可能會想要回信感謝您。

6. 聲援個案的原文姓名：這樣我們才知道您聲援的是哪位

(英文名字)
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寫信指南：如何寫信給政府

1. 協助人權受侵害者的救援信中通常應該包含以下
幾項因素：

1) 簡單的介紹你自己：國家、姓名。

2) 簡單介紹個案當事人的狀況。

3) 呼籲政府要改變，並表達您個人對此狀況感到遺憾，
解釋您寫信欲達成的目的為何，例如：釋放良心犯等。

4) 簽名。

2. 批判政府或其政治體系不會幫助受害者。

3. 記得要有禮貌並表達得宜，我們希望促成造成改
變而不是辱罵對方。
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