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家鄉美食部落客 養成手冊 

【第一步】：確認家鄉美食 【第二步】：閱讀文章 

【第三步】：設計內容   【第四步】：思考呈現方式（寫圖文或拍影片） 

 

【第一步】：確認家鄉美食（         ） 

選擇的理由是： 

     我最愛的食物   非常美味   深刻的記憶    鼎鼎大名 

     其他:                                                      

【第二步】：閱讀文章 

 記敘文：描寫記物為主的文章，要深刻描述外觀及特點，且將自己的感情

融入會更棒，讓閱讀的人有感覺。 

人間美味 

最令我印象深刻、回味無窮的一道菜，就是在我國小時每天早上那碗，添加了無限父愛的特製稀飯。 

一個樸素的碗公加入很平常的食材，口味卻如此的不平凡。純白無瑕的稀飯淋上獨特的脆瓜醬汁，微鹹

的醬汁慢慢的滲入。再輕輕的為這碗風味獨特的稀飯蓋上一層白嫩的荷包蛋，最後鋪上如棉絮一般輕盈的肉

鬆。經過父親巧手在電風扇前溫柔的揉拌後，達到整碗稀飯最佳的溫度。第一口，如棉花糖一般的稀飯在嘴裡

化開，溫暖的感覺從舌尖神經擴散到了四肢末稍；第二口，水嫩的蛋白在嘴裡亂彈，卻被微甜的肉鬆一一網住，

頓時變為最特別的滋味。接著手就像被控制般無意識的划著，一口接著一口，每口都有不同的搭配，不同的風

味。 

直到碗公樸素的底部露了出來才回神，這真是人間美味。 
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心太軟 

餐後的甜點總是令人期待，當飽餐過後，你不會想那主菜的沙拉有多新鮮，那湯品有多麼的濃郁，如果

記性好的話，你可能會記得主菜「好像」還挺合胃口的；但是你就是忘不了那為一餐點劃下完美句點的甜點。 

手指在桌巾上來回比劃，眼神左顧右盼的尋找該上桌的甜點，大人們繼續聊他們的五四三。停了！我的

手和他們的嘴，因為濃郁的巧克力香使我們聞得出了神，送上來的是一塊什麼都沒加的黑巧克力蛋糕，不美，

一點都不美，活像一塊木炭，服務生將潔白的醬汁淋了上去，濃郁的巧克力味變柔和了，並且多了一份優雅。 

切開蛋糕，如岩漿般的巧克力醬緩緩前進，吃下一口蛋糕，綿密的布朗尼因香草的調和更加的順口，加

上溫熱的巧克力醬，融化了我們的心，使我們在衰敗的秋季裡也有春天的欣榮。 

清湯意麵 

那一種食物最深得你心？我想大部分的人總會在山珍海味中，或各類昂貴食材中挑一個，但我可不同！

雖說高等食材普遍被大家認為是一種美味的象徵，不過最深得我心的不是魚翅，不是鮑魚，而是一碗清湯意麵。 

辛苦唸書之後，肚子總是高唱空城計，此時什麼東西是最好的五臟廟供品呢？非一碗清湯意麵莫屬了。

清湯配上白白的意麵，好似門當戶對的夫婦，彼此襯托著對方。當第一口麵往嘴裡送時，彈牙有勁的口感，如

同在嘴裡唱著麵的歡樂頌。喝上一口湯，清湯淡淡的鹹味不至太膩，鮮味在嘴裡如春天的百花齊放，溫熱的湯

流下喉嚨如瀑布一般，才吃了一口，整天的疲憊感頓時煙消雲散，於是一口接著一口，如高速鐵路般之速度停

不下來……。 

當最後一口湯喝下後，全身有如醍醐灌頂般舒暢！老闆！再來一碗！ 

看完文章後~ 

三篇文章的共同之處是                                 

請把優美的句子寫下來:                                         
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【第三步】：設計內容 

第一段- 點出你要介紹的家鄉美食 

第二段- 描寫美食的外觀、特點及食指大動的情形 

   寫出五星級料理：  視覺  嗅覺  味覺  聽覺  心覺 

美食外觀:                                                                 

聞起來:                                                        

吃起來:第一口                                                       

                                                               

聽到了:                                                               

感覺到:                                                                 

請善用擬人法 (清湯配上白白的意麵，好似門當戶對的夫婦，彼此襯托著對方) 

比喻法(如棉花糖一般的稀飯在嘴裡化開) (黑巧克力蛋糕，活像一塊木炭) 

誇飾法 (溫暖的感覺從舌尖神經擴散到了四肢末稍) ( 才吃了一口，整天的疲憊感頓

時煙消雲散) 

請把顏色、形狀、特色，你的感覺描述出來 

(水嫩的蛋白)(棉絮一般輕盈的肉鬆) (頓時變為最特別的滋味) (溫熱的巧克力醬，融

化了我們的心)(如同在嘴裡唱著麵的歡樂頌) 

第三段-用餐後的感想及推薦的 3大理由 

        味道、價格、環境、老闆、回憶……… 
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