
自我介紹影片錄製評量表

評量向度與
說明 4.傑出 3.精熟 2.學徒 1.初學者

表現形式
口頭表現
口頭表現熟
練程度。 
佔 35 分

能說出8句英文自我介紹詞 能說出6句英文自我紹詞 能說出4句英文自我 介紹
詞

僅能說出我是誰、目 前
幾年級。

表現形式
口條清晰度
表達的清晰
度及音量。 
佔 35 分

肢體語言能表現出自信、音量適中
且清晰、語句通順無停頓。

肢體語言能展現出自信、音
量適中、語句通順。

音量適中，語句稍微停頓
但能完成。

音量適中，能在老師的
協助下完成拍攝。

表現形式
影像呈現
影片呈現之
技巧。 
佔 30 分

畫面清楚且容易觀賞，使用多角度
且善用特寫鏡頭。

畫面清楚且容易觀賞，且來
回運用特寫鏡頭。

畫面清楚，但不常改變畫
面景深或鏡頭角度。

僅單一畫面，無任何變
化。
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