
自我介紹影片錄製評量表

評量向度與說明 4.傑出 3.精熟 2.學徒 1.初學者

表現形式
口頭表現
英文自我介紹 
佔 35 分

能使用6句英文做自我介
紹

能使用4句英文做自我介
紹

在老師的協助下使用4句英
文做自我介紹

僅能使用2句英文做自我介
紹

表現形式
口條清晰度
表達的清晰度及音
量。 
佔 35 分

聲量適當，英文口語清
晰流暢。

大部分的時間聲量和語速
適當，英文口語平順。

聲量和語速稍為控制不
當，英文詞語需老師提醒。

聲量過小，即使被要求聲量
放大，仍無法讓人聽見。

表現形式
肢體表現
適當的肢體表現及
有效的眼神接觸。 
佔 30 分

整場肢體表現自然，並
展現出自信面對鏡頭。

大部分的時間肢體表現自
然，有多次面對鏡頭。

有時肢體表現不自然，僅
與1-2次面對鏡頭。

幾乎沒有好的肢體表現，且
沒有面對鏡頭。
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