
1.味噌湯、飯糰—日本 2.莎莎醬—墨西哥 3.法式千層酥—法國

4.椰漿雞—印尼 5.漢堡—美國 6.瑪格麗特披薩—義大利

7.麵包布丁—埃及 8.白乳酪蕎麥餃子—波蘭 9.英傑拉—衣索比亞
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好想吃一口九宮格

•除了圖片中的食物，在日常生活中，還聽過哪些食
物？說說自己最喜歡的食物，並說明理由。



各地美食異同與氣候地形的影響

•水稻環球之旅：科學家目前發現最早稻米種植遺跡，
大約是在8000年到12000多年前的中國長江流域
一帶，後來稻米逐漸往東傳到日本，往西傳到印度，
然後到世界各地，連非洲及美洲都有，各地天候條
件不同，收穫也大不相同。
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各地美食異同與氣候地形的影響

•在嚴寒的冬天和艱難的生活條件下，俄羅斯人對飲
食的要求是：獲得生活所需的熱量，而不是精緻的
口感，所以過去的俄羅斯料理以簡單樸素為主，沒
有太多料理手法。

•希臘鄰近地中海，小麥、橄欖油和葡萄酒是希臘飲
食的基礎，再搭配蔬菜、水果、乳酪、海鮮。
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各地美食異同與氣候地形的影響

•氣候地形影響著世界各地飲食發展，相互
影響、改良、交流，形成獨有飲食文化及
風格。
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