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三要素 常見例子 

 

Group            Group members                                                      

都是天意？ 

 

 

 

   

 

傳染病
Infectious 
disease

防疫行動 

（1）勤以肥皂洗手。 

（2）維持均衡飲食。 

（3）時常以酒精消毒環境。 

（4）充足及良好的睡眠。 

（5）清除積水容器。 

（6）避免共用針頭。 

（7）避免不安全的性行為。 

（8）維持適當社交距離。 

（9）出入公共場合配戴口罩。 

（10） 維持運動習慣。 

（11） 定期健康檢查。 

（12） 不共飲共食。 

（13） 避免用手直接觸摸口鼻。 

（14） 時常以漂白水消毒環境。 

（15） 盡量避免生食陌生動物。 


