
1 

 

◼ Step5：監控與評估進步程度 

團隊名稱  日  期 年   月   日 

1. 我是                   ，我採取的具體行動是……（可用文字、照片及影像

記錄過程） 

 

                                                                         

 

                                                                         

 

                                                                         

 

                                                                         

 

                                                                         

 

                                                                         

2. 行動前、中、後，我的心情/感受…… 

 

                                                                         

 

                                                                         

 

                                                                         

 

                                                                         

3. 我覺得這次行動的成果或對問題的影響是…… 

 

                                                                         

 

                                                                         

 

                                                                         

 

 

統整資訊 評估 


