
步驟1 按下電源開關

步驟2

按下扣重



步驟3

紀錄剩食的公
克，登記在紀
錄表上，加總

剩食總重

周三不用登記
，每天湯也不

用登記



步驟4

請負責的組別討論為什麼會
有剩，並且每天列點敘述剩
食的原因，一週一組。
例如:
2021/9/9  
1. 蒜香白花椰: 我們這組歸納
出可能的原因有三點: 
(1) 花椰菜煮的太硬
(2) 自己不愛吃
(3) 顏色不好看

只有周三9/29需要寫
觀察表


